PIJALNIA WOD MINERALNYCH | MAZURSKIE TI-;iNIE SOLANKOWE
Grota Solna

Grota Solna tgczy w sobie walory zdrowotne z relaksacyjnymi, gdzie z dala od morza mozna korzysta¢ z dobrodziejstwa
morskiego klimatu. Czyste, zjonizowane dzieki soli powietrze odpreza i wspomaga leczenie wielu choréb. W grocie
solnej wdychamy pozyteczne mikroelementy, miedzy innymi jod, selen, magnez, potas, zelazo, séd, brom oraz miedz.
Whptywajg one na tarczyce, poprawiajg odpornosc organizmu, majg kojgce dziatanie na uktad nerwowy oraz kontrolujg i
regulujg prace uktadu krwionosnego. Przebywanie w takiej jaskini to potgczenie przyjemnego z pozytecznym.

Mazurskie Teznie Solankowe

Czwarte w Polsce pod wzgledem wielkosci teznie solankowe mierzag 8 metréw wysokosci i 220 metréw dtugosci. Po
Scianach wypetnionych gateziami tarniny sptywa solanka wydobywana z gtebokosci 646,0 metrow,
ktéra pod wptywem stonca i wiatru ulega odparowaniu i rozpyleniu. Dzieki temu w powietrzu unosi sie specyficzny
aerozol, ktéry pozwala leczy¢ schorzenia gérnych drég oddechowych, nadcisnienie tetnicze, alergie i stany ogdlnego
wyczerpania organizmu. Na szczycie tezni solankowych znajduje sie taras widokowy, z ktérego mozna podziwiac
panorame dzielnicy uzdrowiskowej. Wokét tezni panuje mikroklimat o duzej zawartosci jodu, bromu, magnezu,
wapnia, potasu, sodu i fluoru. Pobyt w poblizu tezni zalecany jest zarowno osobom chorym jak
i zdrowym, poniewaz wdychanie powietrza przesyconego mineratami wzmacnia odpornosc i zabezpiecza
przed chorobami.

Lecznicza woda mineralna - 0,6 % chlorkowo-sodowa

Woda jest czerpana z utwordw jury dolnej z gtebokosci 646,0 metrow odwiertem Gotdap Zdréj 1 wykonanym w 2010
roku w miejscowosci Gotdap. Spozywajac te wode pobudzamy czynnosc wydzielniczg w réznych odcinkach przewodu
pokarmowego tj. zotadku, watrobie i trzustce. Wptywajgc tym samym na procesy przemiany materii.

Suma rozpuszczonych sktadnikdw statych — 5970,97 mg/dm3

Gtéwne sktadniki mineralne:

Kationy mg/dm3 Aniony mg/dm3
Séd Na+ 1760,00 Chlorki CI- 3190,50
Wapn Ca+ 244,50 Wodoroweglany HCO3- 440,30
Magnez Mg+ 119,10 Siarczany SO42- 126,75
Potas K+ 54,25 Bromki Br- 5,20
Zelazo Fe2+ 1,55 Fluorki F- 2,02
Jodki J- 0,32
Woda mineralna Woda jest czerpana z
utwordéw kredy gornej z gtebokosci 426,0 metréw odwiertem Gotdap Zdréj 2 wykonanym w 2010 roku w miejscowosci
Gotdap. Woda ta zalecana jest osobom dorostym, aktywnym

fizycznie jako uzupetnienie niedoboru elektrolitow w catodziennej diecie.
Suma rozpuszczonych sktadnikéw statych — 1226,58 mg/dm3

Gtéwne sktadniki mineralne:

Kationy mg/dm3 Aniony mg/dm3

Séd Na+ 316,67 Wodoroweglany HCO3- 504,70
Wapn Ca+ 20,04 Chlorki CI- 315,50
Potas K+ 10,42 Siarczany SO42- 16,25
Magnez Mg2+ 9,11 Fluorki F- 3,36
Zelazo Fe2+ 0,60 Bromki Br- 3,20

Jodki J- 0,25



MINERAL WATER PUMP ROOM AND MASURIAN SALINE GRADUATION TOWERS
Salt Cave

The Salt Cave combines health and relaxation properties where far from the sea you can enjoy the benefits of a
maritime climate. Clean air, ionised by salt, relaxes and supports treatment of many diseases. In a salt cave we inhale
beneficial microelements, among other iodine, selenium, magnesium, potassium, iron, sodium, bromine and copper.
They affect thyroid, improve body immunity, soothe the nervous system as well as control and regulate function of the
circulatory system. Spending time in such a cave allows to combine health benefits with pleasure.

Masurian Saline Graduation Towers

The saline graduation towers are the fourth ones in Poland in terms of size, having the height of 8 metres and the
length of 220 metres. Saline, dripping down walls filled with blackthorn branches, is drawn from a depth of 646.0
metres and under the influence of sun and water it is evaporated and sprayed. In the consequence, the air contains a
special aerosol which allows to treat diseases of upper respiratory tract, arterial hypertension, allergies and states of
general body exhaustion. On the top of the saline graduation towers there is a viewing terrace from which you can
admire the panorama of the spa district. Around the graduation towers there is a microclimate with the high
concentration of iodine, bromine, magnesium, calcium, potassium, sodium and fluorine. Spending time near the
graduation towers is recommended to both sick and healthy people as inhaling the air saturated with minerals
improves immunity and protects against diseases.

Therapeutic mineral water — 0.6 % chloride-sodium

The water is drawn from the Early Jurassic deposits from the depth of 646.0 metres through Gotdap Zdréj 1 well made
in 2010 in the town of Gotdap. By drinking this water, we stimulate secretory activity in various sections of the
digestive tract, i.e. stomach, liver and pancreas, thus affecting metabolism processes.

Sum of dissolved solids — 5970.97 mg/dm3

Main minerals:

Cations mg/dm3 Anions mg/dm3

Sodium Na+ 1760.00 Chlorides Cl- 3190.50

Calcium Ca+ 244.50 Bicarbonates HCO3- 440.30

Magnesium Mg+ 119.10 Sulphates SO42- 126.75

Potassium K+ 54.25 Bromides Br- 5.20

Iron Fe2+ 1.55 Fluorides F- 2.02
lodides J- 0.32

Mineral water

The water is drawn from the Upper Cretaceous deposits from the depth of 426.0 metres through Gotdap Zdroj 2 well
made in 2010 in the town of Gotdap.

The water is recommended to adults who are physically active to make up for deficiency of electrolytes in daily diet.

Sum of dissolved solids — 1226.58 mg/dm3

Main minerals:

Cationsmg/dm3 Anions mg/dm3

Sodium Na+ 316.67 Bicarbonates HCO3- 504.70
Calcium Ca+ 20.04 Chlorides Cl- 315.50
Potassium K+ 10.42 Sulphates SO42- 16.25
Magnesium Mg2+ 9.11 Fluorides F- 3.36

Iron Fe2+ 0.60 Bromides Br- 3.20

lodides J- 0.25



